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Аннотация. В статье рассмотрена проблема взаимосвязи пандемии коронавируса 
COVID-19 и наркопотребления среди подростков и молодежи. Авторами установлены при-
чины, факторы развития наркозависимости в период кризиса, проведен анализ численных 
показателей. В качестве основного использован метод статистического анализа запросов по 
ключевым словам при изучении социальных сетей и поисковых систем. Для верификации 
и дополнения собственных данных авторами учтены результаты исследований, полученных 
другими учеными и сторонними организациями. В процессе настоящего исследования вы-
явлены основные каналы и источники информации о наркотиках и прекурсорах, а также 
разработаны рекомендации по нивелированию значительного развития данного явления 
в условиях сложной социальной обстановки, вызванной пандемией.

Ключевые слова: наркозависимость, кризис, COVID-19, наркопотребление, пандемия

Для цитирования: Кружкова Т. И., Ручкин А. В., Фетисова А. В. Влияние пандемии 
COVID-19 на рост наркозависимости молодежи // Cоциология и право. 2022. Т. 14. № 1. 
С. 45–50. https://doi.org/10.35854/2219-6242-2022-1-45-50

Original article

Impact of the COVID-19 pandemic  
on the growth of youth drug addiction

Tatiana I. Kruzhkova1, Alexey V. Ruchkin2 , Anastasiya V. Fetisova3

1, 2, 3 Ural State Agrarian University, Ekaterinburg, Russia
1 rustale@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-9564-7928
2 alexeyruchkin87@gmail.com , https://orcid.org/0000-0002-6981-3080
3 victorovna_eburg@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-0346-8509

Abstract. The article examines the relationship between the coronavirus pandemic and 
drug use among adolescents and young people. The authors identify the reasons, factors of 
drug addiction development in the period of crisis, conduct analysis of numerical indica-
tors. The method of statistical analysis of keyword queries in the study of social networks 
and search engines was used as the main one. To verify and supplement their own data, 
the authors use the results of studies obtained by other researchers and third-party or-
ganizations. The authors identified the main channels and sources of information about 
drugs and precursors in the course of the study. The study developed recommendations to 
level out the significant development of this phenomenon in a complex social environment 
caused by the pandemic.
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Введение
Расстройства, связанные с употреблением наркотических средств, ведут к 

хроническим заболеваниям, негативно отражающимся на демографической си-
туации в Российской Федерации (РФ), к росту преступности и вызывают обе-
спокоенность в правительстве. Распространение наркомании, как указано в Стра-
тегии национальной безопасности РФ до 2020 г., является одной из главных угроз 
для здоровья нации. В частности, М. С. Каспова пишет о том, что в России на-
считывается шесть миллионов наркоманов. Из них 20 % — школьники 9–13 лет, 
60  % — молодежь от 16 до 30 лет [1, c. 136]. Данная категория наиболее под-
вержена риску заражения в период пандемии, вызванной COVID-19.

Актуальность исследования обусловлена тем, что изучение данной проблемы 
необходимо для защиты интересов личности, общества и государства в целом. 
Направления работы в этом аспекте определены тремя уровнями противоречий:

социальным уровнем — между уровнем защиты интересов личности и 
наркопреступностью как реальной угрозой благополучию человека, его 
стремлению к высокому уровню жизни, гражданско-правовому и профес-
сиональному росту;
государственным уровнем — между накопленным опытом правоохрани-
тельной деятельности в РФ, системой государственных мер в области не-
законного оборота наркотических средств, психотропных веществ и со-
временной ситуацией в России, связанной с проблемой наркомании и 
безопасным проживанием этноса;
международным уровнем — между накопленным опытом деятельности в 
области незаконного оборота наркотиков в России и проблемой националь-
ной безопасности РФ на международном уровне.

Таким образом, очевидным и востребованным является изучение проблемы 
безопасности на личностном, государственном и межгосударственном уровнях, 
в области контроля за оборотом наркотических средств и психотропных веществ. 
Цель настоящей статьи заключается в анализе взаимосвязи между пандемией 
коронавируса COVID-19 и ростом наркозависимости среди молодежи.

Методы
Авторами применены методы анализа и синтеза, проведена выборка стати-

стических данных текстов и сообщений в сети Интернет по ключевым словам 
“COVID-19”, “SARS-CoV-2”, «пандемия», «наркомания».

Результаты
31 января 2020 г. — значимая дата для России, старт новой коронавирусной 

инфекции COVID-19 в нашей стране. Именно этой датой фиксируются первые 
случаи заражения на территории российского государства. В связи с резко раз-
вивающейся тенденцией распространения в тот период еще неизвестного вируса, 
пришедшего из Китая, было принято решение об организации срочного совеща-
ния в соответствии с Международными медико-санитарными правилами [2]. 
Участники совещания, являющиеся членами Комитета по чрезвычайной ситуации, 
не смогли выработать единой точки зрения о том, насколько опасен данный  
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вирус и стоит ли уже сегодня предпринимать меры для его остановки. В итоге 
на совещании, проходившем 22 января 2020 г., сделан вывод о том, что ситуация 
не является чрезвычайной. Однако вскоре, 11 марта 2020 г., членам Комитета 
по чрезвычайным ситуациям пришлось изменить свое мнение с учетом того, что 
распространение инфекции приняло глобальные масштабы и стало первой пан-
демией, вызванной COVID-19 [3].

Специалисты считают, что пандемия вносит свои коррективы во все сферы 
социума, в том числе в наркоторговлю, производство запрещенных наркотических 
средств. Пока очень трудно прогнозировать, к чему приведет пандемия, но ди-
намика их купли-продажи изменится. Всему виной закрытие границ и, как 
следствие, отсутствие у производителей некоторых ингредиентов. Не исключен 
вариант полного разрушения ряда каналов наркотрафика. Конечно, пандемия 
ведет к изменениям в ценовой политике на рынке запрещенных наркотических 
средств. Причина понятна и объективна: в связи с закрытием границ многие 
производители остались без прекурсоров, необходимых для изготовления тех или 
иных веществ, соответственно, найти их нужно любой ценой. Поэтому и начи-
нает изменяться цена на конечный товар.

Рост числа преступлений, связанных с незаконным оборотом запрещенных 
наркотических средств, наблюдается в мире в целом, и Россия не стала исклю-
чением. Обусловлено это, скорее всего, сложной экономической ситуацией в 
стране и все более распространенным понятием «легкие деньги». К тому же 
средний чек на наркотики неумолимо растет, а с ним растет и выручка. Россия-
не все чаще стали устраивать нарколаборатории дома, несмотря на маленькие 
площади и отсутствие качественной вентиляции. Например, в апреле 2020 г. 
сотрудниками МВД в Московской области обнаружена и ликвидирована лабора-
тория, занимавшаяся производством нюхательного порошка, имеющего психо-
тропные характеристики. Помимо 20 кг готового продукта оперативниками изъ-
ято более полусотни единиц лабораторного оборудования и свыше 350 кг реак-
тивов и прекурсоров, необходимых для изготовления мефедрона. На территории 
Московской области по подозрению в незаконном производстве психотропных 
веществ задержаны трое граждан. По данному факту возбуждено уголовное дело 
[4]. На официальном сайте Министерства внутренних дел России дана информа-
ция о том, что только в период с середины марта 2020 г. рассмотрено более 
150 материалов о задержаниях лиц, подозреваемых в преступлениях, связанных 
с незаконным оборотом запрещенных наркотических средств [5].

Кризис COVID-19 внес перемены в повседневную жизнь людей, способствуя 
росту оборота запрещенных наркотических средств через интернет. По данным 
Фонда содействия защите здоровья и социальной справедливости, 54 % опрошен-
ных лиц [6] говорят о том, что забирать «закладку» в период пандемии стало 
гораздо сложнее в связи с установленным государством локдауном. Из-за того, 
что жители мегаполисов и городов были переведены на удаленную работу и, как 
следствие, улицы опустели, человек, пытающийся отыскать «что-то» в кустах 
или другом потайном месте, кажется подозрительным и сразу привлекает к себе 
внимание [7].

В период пандемии у населения в связи с ограничительными мерами и лок-
дауном появилось немало свободного времени, достаточного не только для чтения 
и иных полезных дел, но и для освоения интернета. Безусловно, большая часть 
жителей России и мира в целом активно пользуются данной коммуникационной 
системой, но не всегда это происходит во благо.

Почти половина населения нашей страны — активные пользователи интернет-
ресурсов, поскольку проводят в социальных сетях, по подсчетам специалистов, 
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2 часа и 26 минут. Это на две минуты больше, чем у пользователей в мире, по 
данным мировой статистики. Самым крупным игроком в мире социальных сетей 
является Facebook, насчитывающей сегодня 2,5 млрд пользователей! Однако на 
российском рынке лидирующие позиции занимают социальные сети «ВКонтакте» 
и «Одноклассники» [8]. Относительно остальных интернет-ресурсов следует об-
ратить внимание на то, что, по исследованиям Globalwebindex.com [9], примерно 
87 % россиян как минимум раз в месяц посещают YouTube, 83 % — «ВКонтакте», 
56  % — Instagram, 54  % — «Одноклассники». Четвертую строчку в рейтинге 
посещений социальных сетей населением РФ занимает Facebook (ежемесячно 
посещают лишь 39  % опрошенных).

Ввиду пандемии COVID-19 у россиян, в том числе подростков и молодежи, 
появилось свободное время для социальных сетей, активность их посещения 
россиянами возросла. Если сравнивать 2019 и 2020 гг., то становится понятным, 
что среднее время, проведенное в социальной сети, увеличилось на 24  %.  
Согласно исследованиям С. Томилова, пользователи «Одноклассников» увеличи-
ли среднее время, проведенное в сети, на 24 % в год по сравнению с 2019 г. [10]. 
Оперативно на повышенную активность пользователей в социальных сетях  
отреагировали их разработчики и в новом обновлении приложения. Количест-
во групповых звонков-конференций возросло на 70  %, личных сообщений —  
на 37  %, комментариев и «подарков» — на 44,7  %.

Но не только сообщениями и коллективными звонками ограничились поль-
зователи социальных сетей: в 2020 г. резко возросло число смертей, связанных 
с употреблением запрещенных наркотических средств. Источник наркотрафика 
зачастую кроется именно в «даркнете» и мессенджерах. 

Смертность в России от причин, связанных с употреблением запрещенных 
наркотических средств, в 2020 г. возросла на 60  % и составила 7  316 человек 
(в  2019 г., до пандемии, умерли 4  569 человек). Такие сведения опубликованы 
Росстатом в июле 2021 г. В 2016–2018 гг. в связи с употреблением наркотиков 
в России ежегодно умирали 4,4–4,8 тыс. человек, согласно данным Росстата.

Проведенный анализ ссылок, предоставляемых поисковыми серверами по 
итогам запросов, дает возможность получить представление о доступности той 
или иной информации, о количестве обращений к интернет-ресурсам и о степени 
популярности информации о психоактивных веществах. Рассмотрение статисти-
ческих данных популярной поисковой системы «Яндекс» показало, что отмеча-
ется повышенный интерес к информации о психоактивных веществах синтети-
ческого происхождения. Так, в Свердловской области количество запросов по 
ключевым фразам «спайс», “JWH”, «курительные смеси», «легал», «легальные 
наркотики» составило 212  429, что в расчете на 100 тыс. населения превысило 
общероссийский показатель на 67,6  %.

Антинаркотические ресурсы менее многочисленны, хотя в последнее время 
появляется все больше профессиональных и объемных русскоязычных сайтов, 
содержащих огромный объем профилактической информации, сгруппированной 
по тематическим разделам. Направленность этой информации определяется как 
потребителями, так и теми, кто еще не начал прием наркотических средств.

Итак, именно в период кризисов, подобных тому, который вызван пандемией 
коронавируса COVID-19, необходимо проводить комплексную профилактику для 
снижения уровня наркологической безграмотности населения. Особое внимание 
при проведении профилактических мероприятий стоит уделить подросткам и 
молодежи, поскольку именно в подростковом возрасте еще возможным представ-
ляется изменение неправильного мнения о положительном влиянии наркотиков. 
В таких мероприятиях необходимо принимать участие не только родителям и 
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педагогам. К участию должны быть привлечены сотрудники правоохранительных 
органов, социальные работники, что повысит качество принимаемых мер.

Выводы 
На основе вышеизложенного можно сделать вывод о необходимости совер-

шенствования профилактики, направленной на предупреждение фактов потре-
бления наркотиков среди молодежи в современных условиях, связанных в том 
числе с пандемией коронавируса COVID-19. В качестве мер предлагаем проводить 
регулярные дистанционные консультации медицинских работников.

Кроме того, все чаще интернет используется как для рекламы наркотиков, 
создания толерантного отношения к их потреблению, так и непосредственно при 
совершении преступлений, связанных с распространением наркотических средств, 
психотропных и сильнодействующих веществ через специально создаваемые 
сайты и популярные в молодежной среде социальные сети. В последнее время 
наркодилеры отходят от продажи наркотиков «из рук в руки», используя в це-
почке сбыта современные технические средства: через интернет происходит до-
говоренность о продаже наркотиков, оплата осуществляется через систему элек-
тронных платежей, наркотик передается через «закладки» или отправляется 
через различные экспедиторские службы.

В связи с тем, что интернет выступает как коммуникативное поле, сеть 
активно используется в качестве интерактивного анонимного информацион-
ного канала, через который возможно общение в реальном времени на волну-
ющие потребителей наркотиков темы (вопросы о том, сколько стоит, где до-
стать, как употребить). Кроме того, существуют тематические группы в по-
пулярных социальных сетях. Это требует консолидации усилий не только со 
стороны органов государственной власти (выявления и блокирования сайтов 
и страниц в социальных сетях), но и социума (родителей, некоммерческих 
организаций и  т.  д.).
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