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Аннотация. Согласно авторской позиции, в течение многих лет в обществе считали, 
что молодые люди должны усваивать духовные ценности отцов и следовать им. Однако 
опыт жизни разных поколений показывает, что данная установка — миф. В статье ис-
следованы некоторые ценностные ориентации студентов спортивно-физкультурного вуза. 
Выявлены жизненные цели и ориентиры молодых людей, определено отношение молоде-
жи к институту брака. Осмыслена готовность молодых людей к созданию семьи, а также 
проанализировано отношение студентов к будущей профессии. В результате проведения 
опроса установлено, что студенты Национального государственного университета физиче-
ской культуры, спорта и здоровья (НГУ) имени П. Ф. Лесгафта ориентированы выбирать 
профессию, которая одновременно будет приносить удовольствие и материальное благопо-
лучие. По мнению авторов, в условиях экономических и политических изменений студенты 
данного вуза, будучи движущей силой социума, ценностно ориентированы на  создание 
крепкой и дружной семьи, выбор интересной, увлекательной работы, которая будет при-
носить полное материальное благополучие.
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Abstract. According to the author’s position, society has believed for many years that 
young people should internalize and follow the spiritual values of their fathers. However, 
the experience of different generations shows that this attitude is a myth. The paper 
investigated several value orientations of students of a sports and physical education 
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university. The life goals and orientations of young people were identified, and the at-
titude to the institution of marriage was determined. In addition, the readiness of young 
people to create a family was comprehended, and students’ attitudes toward the future 
profession were analyzed. The survey found that students at the Lesgaft National State 
University of  Physical Culture, Sports and Health are focused on choosing a profession 
that will simultaneously bring pleasure and financial well-being. In the context of economic 
and  political changes, the students of this university, being the driving force of the so-
ciety, are value-oriented to create a strong and friendly family and choose an interesting 
and exciting job that will bring material welfare.
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Введение

Проблемы состояния и развития современной молодежи всегда занимали 
особое место в научной литературе в контексте социологического и социально-
психологического анализа [1; 2; 3; 4; 5]. Молодежь по-прежнему остается главной 
движущей силой развития общества и обеспечения конкурентоспособности на 
рынке труда [6; 7; 8; 9].

Существует множество различных факторов, негативно влияющих на эту со-
циальную группу и требующих разработки соответствующих социальных техно-
логий [2; 10; 11]. Глобализация в этом контексте может быть рассмотрена как с 
положительной стороны [12; 13], показывающей уровень развития молодежи, 
так и с отрицательной [14; 15].

Все эти аспекты призваны улучшить уровень и качество жизни населения 
нашего государства [16; 17]. Исследование ценностных ориентацией молодежи 
способствует данному процессу и позволяет глубже осмыслить их мотивы, смысл 
жизни, роль здорового образа жизни [7; 8, с. 142–148; 18; 19; 20].

Цель исследования — изучить ценностные ориентации студентов спортивно-
физкультурного вуза.

Задачи исследования:
выявить жизненные цели и ориентиры молодых людей;
определить отношение молодежи к институту брака;
оценить готовность молодых людей к созданию семьи;
проанализировать отношение студентов к будущей профессии.

Выборка и инструменты исследования 

Исследование проведено в 2022 г. среди студентов НГУ имени П. Ф. Лесгафта. 
Выборочная совокупность сформирована по полу (15 % мужского пола, 85 % — 
женского; возрасту: 19 лет — 3,7 %; 20 лет — 77,8 %; 21 год — 14,8 %; 23 года — 
3,7  %). В исследовании участвовали 312 человек.

Гипотеза: исследование ценностных ориентаций студентов НГУ имени П. Ф. Лес-
гафта позволит выявить динамику изменений во взглядах молодых людей в ус-
ловиях экономических и политических перемен.

Какие критерии жизненного успеха для Вас наиболее значимы?
В качестве лидирующих критериев жизненного успеха для студентов высту-

пают интересная работа, семья и дети, которые распределились поровну. На вто-
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ром месте находятся друзья. Самыми низкими по значимости оказались богатство 
и власть, как видно на рисунке 1.

Рис. 1. Критерии жизненного успеха студентов, %
Fig. 1. Criteria of students’ life success, %

Рис. 2. Главная цель в жизни, %
Fig. 2. Main life goal, %

Рис. 3. Изменения в содержании главной цели после поступления в университет, %
Fig. 3. Changes in the main goal after entering the university, %

Есть ли у Вас главная цель в жизни?
Большинство студентов ответили, что у них нет главной цели в жизни. При этом 

многие указали, что их цель изменилась после поступления в университет, как 
показано на рисунках 2 и 3.
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Какому из перечисленных направлений наиболее близка  
Ваша главная цель в жизни?

В ответах студентов выбор наиболее близкой цели осуществляется в направ-
лении обретения финансовой самостоятельности и создания крепкой, дружной 
семьи, как видно на рисунке 4. 

Рис. 4. Направления, наиболее близкие главной цели в жизни, %
Fig. 4. Directions closest to the main life goal, %

Какие из перечисленных конкретных терминальных ценностей  
для Вас наиболее значимы? 

Терминальные ценности, отраженные на рисунке 5, расположены в ответах 
респондентов в следующем порядке: в приоритете находится материально обе-
спеченная жизнь, на втором месте — счастливая семейная жизнь и здоровье, 
а  наименее значимым является общественное признание для студентов.

Рис. 5. Терминальные ценности студентов, %
Fig. 5. Students’ terminal values, %

Какие из перечисленных абстрактных терминальных ценностей  
для Вас наиболее значимы?

Такие ценности, как любовь и счастье близких, одинаково значимы для сту-
дентов. Духовное развитие также выступает в числе приоритетных ценностей. 
Вместе с тем красота природы и искусства не представляет значимой ценности 
для опрашиваемых, что отражено на рисунке 6. 
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Рис. 6. Наиболее значимые абстрактные терминальные ценности, %
Fig. 6. Most significant abstract terminal values, %

Рис. 7. Распределение критериев ожидания в отношении будущей профессии, %

Fig. 7. Distribution of expectation criteria for the future profession, % 

Ваша будущая профессия должна быть
В процессе опроса выявлено, что будущая профессия студентов должна в пер-

вую очередь приносить им удовольствие, а после этого — материальный достаток. 
Вопрос престижа профессии не играет большой роли для студентов, о чем сви-
детельствует рисунок 7. 

Рис. 8. О значимости регистрации брака, %
Fig. 8. Significance of marriage registration, %

Считаете ли Вы, что брак нужно регистрировать?
На вопрос о значимости и важности регистрации брака большинство студен-

тов ответили в пользу последнего, как видно на рисунке 8. 
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Когда Вы планируете создавать семью? 
Вопрос о периоде создания семьи остается для студентов открытым, посколь-

ку они не имеют конкретного представления об этом. Меньшинство считает, что 
период после окончания вуза наиболее удачен для такого события, что отражено 
на рисунке 9. 

Рис. 9. О планировании семьи, %
Fig. 9. Family planning, %

Сколько детей Вы хотели бы? 
В ответах на вопрос о количестве детей большинство студентов единодушны: 

один ребенок или двое детей. Многодетность поддерживает меньшинство, как 
видно на рисунке 10. 

Рис. 10. О количестве детей в семье, %

Fig. 10. Number of children in the family, %

Какие качества Вы больше всего цените в людях? 
Ум и надежность являются наиболее важными качествами в людях, по мне-

нию студентов. Красота и храбрость практически не ценятся, как видно на 
рисунке 11. 
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Заключение 

По результатам опросов, проведенных в 2022 г., становится очевидным, что 
в настоящее время, в условиях экономических и политических изменений, сту-
денты НГУ имени П. Ф. Лесгафта, являясь движущей силой социума, ценностно 
ориентированы на создание крепкой и дружной семьи, выбор интересной работы 
в удовольствие, которая будет приносить полное материальное благополучие.

Можно констатировать, что с точки зрения целеполагания у большинства 
опрошенных нет главной цели в жизни, и поступление в Университет не изме-
нило их взгляды. Однако полученные результаты могут быть обусловлены воз-
растным сегментом респондентов, которые проходят так называемый кризис 
самоопределения. По результатам опроса становится понятным, что большинство 
опрашиваемых ценностно ориентированы на создание семьи. Кроме того, преоб-
ладает количество ответов с позицией о необходимости регистрации брака. Но мно-
гие затрудняются ответить на вопрос о времени создания семьи, что свидетель-
ствует о  возвращении в систему ценностей молодого человека института семьи 
при условии увеличения среднего возраста ее создания. Итак, студенты НГУ 
имени П. Ф. Лесгафта ориентированы на выбор профессии, которая одновремен-
но будет приносить удовольствие и материальное благополучие.
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