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Аннотация. В статье представлен спектр проблем, рассматриваемых в социологии 
применительно к социально-демографической группе «молодежь». Определены приори-
тетные направления в изучении планов и ожиданий сельской молодежи как предста-
вителя университетского сообщества. Целью исследования стало выявление факторов 
успешной адаптации сельской молодежи к современной университетской среде. Авторами 
использован ряд социологических методов и методик: статистический анализ данных, 
анализ документальных источников, вторичный анализ материалов социологического 
исследования, онлайн-опрос населения и др. По результатам исследования выявлено, 
что адаптация к университетской и городской среде является самым трудным этапом 
для сельской молодежи. Подтверждено, что среди наиболее распространенных проблем, 
с которыми сталкиваются «выходцы» из сельской местности в процессе обучения в вузе, — 
материально-финансовые проблемы и проблемы информационного порядка. Обосновано 
утверждение о том, что способность адаптироваться, преодолевать трудности и принимать 
самостоятельно правильные и эффективные решения, реализовывать себя в городском про-
странстве является важнейшим фактором успешности для молодого человека — уроженца 
сельской местности. Анализ нормативно-правовых актов регионального уровня позволил 
заключить, что законодательная база в области поддержки студентов разработана, но она 
недостаточно применяется. В статье представлен перечень практических рекомендаций 
органам муниципального управления и руководящему составу вузов по снижению адап-
тационной нагрузки в период обучения в вузе и «возвращению» молодых специалистов 
на сельские территории.

Ключевые слова: молодежь, село, сельская молодежь, молодые специалисты, универ-
ситетская среда, университетское сообщество, планы и ожидания сельской молодежи, 
профессионально-образовательная сфера, социальная адаптация, регион

Для цитирования: Грабельных Т. И., Зайковская А. А., Петкова Я. В. Факторы успешной  
адаптации сельской молодежи к современной университетской среде: региональный 
аспект // Cоциология и право. 2023. Т. 15. № 1. С. 41–56. https://doi.org/10.35854/2219-
6242-2023-1-41-56

Factors of successful adaptation of rural youth  
to the modern academic setting: A regional aspect

Tatyana I. Grabelnykh1, Anastasia A. Zaikovskaya2 , Yana V. Petkova3

1, 2, 3 Irkutsk State University, Irkutsk, Russia
1 tagr@bk.ru, https://orcid.org/0000-0003-3158-2878

© Грабельных Т. И., Зайковская А. А., Петкова Я. В., 2023



42

Социология и право. 2023. Т. 15. № 1

2 Dmitrieva_aa@mail.ru , https://orcid.org/0000-0003-3469-084X 
3 jana_mironova@mail.ru

Abstract. The paper presents various problems considered in sociology with reference 
to  the youth as a social and demographic group. Priority areas in the study of the plans 
and expectations of rural youth as a representative of the university community were identi-
fied. The aim of the study was to determine the factors of successful adaptation of rural youth 
to the modern academic setting. The authors used several sociological methods and techniques 
such as statistical data analysis, analysis of documents, secondary analysis of  sociological 
research materials, and online survey of the population. The results of the study revealed 
that adaptation to the academic and urban environment is the most difficult stage for rural 
youth. The most common problems faced by natives of rural areas in the process of studying 
at the university are material, financial, and informational problems. The  ability to adapt 
and  overcome difficulties, make correct and effective decisions independently, and  realize 
oneself in the urban space is the most important success factor for a  young person who 
is  a  native of a rural area. Analysis of regulatory legal acts at the regional level allowed 
to  conclude that the legislative framework to support students has been developed, but 
not sufficiently applied. The paper presents a list of practical recommendations for municipal 
governments and university administrators to reduce the adaptation burden during the study 
period and  “return” young professionals to rural areas.
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Введение

На рубеже XX–XXI вв. Россия сталкивается с множеством глобальных и ло-
кальных вызовов и угроз, усиливших социально-экономические, мировоззренче-
ские, социально-демографические и политические проблемы, которые кардиналь-
но изменяют положение молодежи в обществе. В условиях вынужденного пере-
хода в 2020 г. российских вузов на дистанционное обучение, ускорения темпов 
цифровой трансформации образовательных процессов, особенно острым стано-
вится вопрос о развитии адаптивных способностей молодых людей к происходя-
щим изменениям в социуме. 

С одной стороны, молодежь является социально-демографической группой, 
способной быстро приспосабливаться к социальным изменениям, с другой — про-
цесс адаптации молодых людей сопровождается трудностями, связанными с от-
сутствием жизненного опыта, нестабильностью социальных связей, психологи-
ческой незрелостью и социальной неустойчивостью. Более сложная ситуация 
наблюдается у студентов, приехавших учиться в вузы из сельской местности. 
Ускоренный темп жизни в городской среде и отсутствие возможностей к само-
реализации в сельской во многом способствовали тому, что сельская молодежь 
стала активнее переезжать жить в город с целью получения образования и рабо-
ты. Переезд из села в город, как правило, сопровождается рядом трудностей, 
из  которых главной проблемой становится адаптационный процесс.

По результатам исследований становится очевидным, что в современный пе-
риод прослеживается негативная тенденция к уменьшению количества постоян-
ных жителей сельских территорий, в том числе и молодежи. Переезд из села 
в  город чаще всего связан с необходимостью улучшения своего социального  
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положения и повышения качества жизни. Это говорит о том, что село ограничи-
вает данные возможности и не дает полноценно развиваться молодежи как лич-
ностно, так и профессионально. По данным Всероссийского центра изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ), «…чаще всего молодежь в возрасте от 14 лет 
переезжает в другую местность в связи с поиском работы (246  760 чел.) или 
в связи с учебой (185 578 чел.) [1]. Вторичный анализ материалов проведенного 
исследования показал, что ключевую позицию в адаптации сельской молодежи 
к городской среде занимает университетская среда, которая обеспечивает полно-
ценную социализацию молодых людей, способствует приобретению новых теоре-
тических и практических знаний. Именно университетская среда в совокупности 
с политикой муниципалитетов способна стать ведущим мотиватором сельской 
молодежи к возращению после обучения в сельскую местность для развития 
сельских территорий. Так, по данным Минобрнауки, «…в Иркутской области 
в  2022 г. обучается в вузах 65  930 чел., при этом общее количество студентов 
высших учебных заведений в России составляет 4 049 333 чел. Иркутская область 
занимает 4 место в рейтинге городов Сибирского федерального округа по коли-
честву студентов вузов» [2].

Выявлено, что процессу адаптации сельской молодежи к новым городским 
условиям уделено недостаточно внимания в научной литературе. Современное 
научное сообщество в большей степени изучает тему миграции из сел в города, 
не связывая данный процесс с адаптивными способностями молодых людей. 
Другой причиной можно назвать существующие стереотипы о сельских молодых 
людях, согласно которым у этой группы молодежи нет стремления к личностно-
му и профессиональному росту. В качестве третьей причины нами выделена 
актуальность поставленной проблемы, которая в меньшей степени освещена ис-
следователями.

Социологическая концепция успешной адаптации сельской молодежи к уни-
верситетской среде четко не отражена в социологической литературе. Между 
тем изучением философско-социологического аспекта адаптивных способностей 
занимались такие советские и российские ученые, как В. Г. Афанасьев [3], 
В. П. Фофа нов [4], которые особое внимание уделяли проблемам адаптации в ус-
ловиях информационного общества на стадии его перехода к цифровому. Анализ 
социальной адаптации и социализации молодежи к условиям трансформирую-
щегося общества проводили И. А. Батанина [5], З. И. Барабашева [6], И. С. Кон 
[7], П. С. Кузнецов [8], в трудах которых описаны этапы социализации, круг 
проблем, с которыми сталкивается молодежь в ходе адаптации, а также влияние 
последней на развитие социальной среды. Культурно-исторический подход к изу-
чению адаптации отражен в работах О. И. Зотовой [9], И. К. Кряжевой [9], 
C. Л. Рубинштейна [10] и др. Индивидуально-групповой подход предложен в тру-
дах Г. М. Андреева [11], Б. А. Ефимова [12], П. А. Шпак [13] и др., в которых 
отражены особенности социальной адаптации к динамично изменяющимся усло-
виям индивидов и групп, в зависимости от социальных особенностей их пред-
ставителей.

Теоретико-методологический анализ трудов зарубежных ученых позволил 
выделить два основных подхода к изучению указанной проблематики: социально-
психологический и социологический. Применение социально-психологического 
подхода прослеживается в трудах таких ученых, как X. Айзенк [6] и X. Хартманн 
[14], которые объясняют проблемы адаптации в первую очередь психологиче-
скими установками и барьерами молодых людей, напрямую зависимыми от  со-
циального окружения индивида. Однако наиболее распространен социологичес-
кий подход, основные положения которого отражены в трудах Р. Мертона [15] 
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и Т. Парсонса [16], акцентирующих внимание на различных аспектах адаптации 
личности к изменениям окружающей среды, появлении новых ценностей, а так-
же адаптации к новым социально значимым событиям.

Существенный вклад в изучение села внесли Ю. В. Арутюнян [17], В. И. Старо-
веров [18], А. М. Большаков [19], А. А. Ермакова [20] и др. Значительную роль 
в исследовании проблем села сыграла новосибирская научная школа, которая 
сформировалась во второй половине 1960-х гг. на базе отдела социологии, соз-
данного в Институте экономики и организации промышленного производства 
Сибирского отделения Академии наук СССР под руководством Т. И. Заславской. 
Новосибирские социологи занимались изучением насущных проблем села с учетом 
социально-экономических условий в стране, состояния производства, социально-
бытовой инфраструктуры села, миграции сельского населения [17]. В исследовании 
факторов успешной адаптации сельской молодежи к университетской среде важной 
задачей также является изучение научных трудов, посвященных особенностям 
студенческой жизни, в которых студенческая молодежь представлена через соци-
ально-демографические и социально-психологические характеристики, отраженные 
в совокупности на поведении индивидов в студенческой среде и, более того, сопро-
вождающие индивида на всех этапах его адаптации и социализации.

В 2020–2021 гг. актуальной темой для исследования адаптационных процессов 
в молодежной среде стал период пандемии, вызванной коронавирусной инфекцией 
COVID-19. Стремительный переход системы высшего образования к дистанционно-
му обучению вызвал ряд организационных и психологических проблем. Проблеме 
дистанционного обучения в высших учебных заведениях посвящены многочислен-
ные научные исследования таких ученых, как С. А. Бакаева [21], И.  Г.  Беляе ва 
[21], О. Ю. Дигтяр [22], М. М. Мазур [23], Л. Г. Рудых [17]. Изучением адапта-
ции студенческой молодежи к ситуации самоизоляции в период пандемии и воз-
никающих проблем дистанционного обучения занимались К.  В.  Федосеев [18],  
М. Ю. Барышникова, Л. В. Заварыкина, В. А. Нагорнов, О. В. Перфиль ева [24].

Анализ научных работ показал, что одной из основных причин повышенного 
интереса к проблемам сельской молодежи в современный период стал и тот факт, 
что село начало преобразовываться в «новое село», увеличился спрос на специ-
алистов разного профиля — фельдшеров и узкоспециализированных медицинских 
работников, учителей, сельских работников, ветеринаров и др. Выявлено, что 
для данной группы специалистов необходимы высокий уровень знаний, преиму-
щественно высшее образование и опыт в работе, в совокупности способствующие 
развитию инфраструктуры на селе и превращению «нового села» в «умное село».

Материалы и методы

В статье нами применен целый ряд методов и методик социологического 
исследования адаптации сельской молодежи к университетской среде в совре-
менных условиях (на примере вузов Иркутской области). Среди использованных 
методов выделяем статистический анализ данных. Нами рассмотрены статисти-
ческие данные с 2000 по 2022 г.: проанализирована численность населения 
в целом и молодого населения в частности в Российской Федерации (РФ), изу-
чен процесс изменения численности постоянного сельского населения в России 
и Сибирском федеральном округе, исследованы вопросы распределения ми-
грантов в возрасте 14 лет по уровню образования и причинам смены места 
жительства в России, а  также распределения мигрантов в возрасте 14 лет  
и  более по потокам передвижения, полу и брачному состоянию; проанализи-
рована численность студентов, осуществляющих образовательную деятельность 
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по образовательным программам высшего образования, охарактеризованы 
основные направления государственной молодежной политики. Среди других 
методов нами применен анализ документальных источников (исследовано 
11  доку ментов (периода 1948–2022 гг.), в том числе пять — международного 
уровня, три — федерального, пять — регионального). Кроме того, использован 
вторичный анализ материалов социологических исследований. Анализу под-
вергнуты результаты двух опросов: первый — «Ожидания сельской молоде-
жи»  — проведен ВЦИОМ в 2018 г. [1]; второй — «Жизнь сельской молодежи 
в университетской среде»  — проведен ВЦИОМ в апреле 2021  г. [25].

В целях дополнительного анализа процессов адаптации сельской молодежи 
к  современной университетской среде на региональном уровне с 11 октября 
по 23 ноября 2021 г. нами проведено онлайн-исследование (анкетирование) на те-
му «Адаптация сельской молодежи к университетской среде в современных ус-
ловиях (на  примере вузов Иркутской области)». В пилотажном онлайн-опросе 
населения Иркутской области приняли участие 206 человек в возрасте от 18 лет 
и старше. Выборка стихийная. Анкета размещена в свободном доступе на сайте 
IAnketa.

Исследование выполнено на базе социологической лаборатории региональных 
проблем и инноваций Иркутского государственного университета. При описании 
результатов исследования представленные вопросы предполагали множественные 
ответы.

Результаты

Важными представляются результаты исследования, проведенного в апре-
ле 2021 г. ВЦИОМ на тему «Жизнь сельской молодежи в университетской 
среде» [25], главной целью которого было определение места сельской молоде-
жи в университетской среде. Опрошено 4  000 граждан РФ в возрасте от 17 
до 35 лет. Для данной выборки максимальный размер ошибки с вероятностью 
95  % не  превышает 2,5  %. Основным методом сбора данных выступило теле-
фонное интервью. 

В первую очередь у респондентов узнали, как они чувствуют себя в универ-
ситетской среде, что отражено на рисунке 1. Анализ данных показал, что 44,7 % 
опрошенных чувствуют себя уверенно, однако 40,1  % выразили неуверенность 
и  закрытость в новой среде, что указывает на необходимость в разработке мер 
для  улучшения социального самочувствия студентов из села. Несмотря на то, 
что  40,1  % опрошенных сельских студентов чувствуют себя неуверенно, боль-
шинство опрошенных (89,9 %) ответили, что планируют завершить обучение 
в  вузе, а  75,9  % продолжат обучение в магистратуре. Респондентам также за-
дали вопрос о том, насколько легко им учиться наравне со студентами, которые 
всегда жили в городе.

Ответы распределились следующим образом: 5,7 % — очень легко, 15,9 % — 
легко, но бывают трудности, 51,8 % — трудно, 26,6 % — очень трудно, не справ-
ляюсь. При этом необходимо было уточнить, с чем это связано. Чаще всего 
студенты указывали, что уровень образования в селе очень низкий и что большую 
часть учебного материала сельские студенты не знают; треть студентов ответили, 
что к ним прослеживается предвзятое отношение других студентов и преподава-
телей; четверть студентов сообщили, что выбрали сложную специальность, пол-
ностью не изучив все профессиональные компетенции.

Выявлено, что студентам из числа сельской молодежи тяжело дается учеба 
в университетах, что связано с низким уровнем образования в сельском поселении. 
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Несмотря на это, студенты хотят получить высшее образование, а большая часть 
желает продолжить обучение в магистратуре и получить второе высшее образо-
вание. По результатам исследования обнаружено, что молодые люди больше за-
интересованы в разрешении проблем села, в процессе же обучения испытывают 
трудности.

По итогам проведенного нами исследования сделано предположение о том, 
что адаптация — самый трудный этап для сельской молодежи, поскольку необ-
ходимо адаптироваться не только к университетской среде, но и к городской 
среде в целом. Кроме того, современное село не является привлекательным 
для  значительной части молодежи. Среди основных причин оттока молодежи 
из села в современных условиях — проблемы трудоустройства и занятости, сла-
бый уровень развития социальных инфраструктур (образования, здравоохранения, 
культуры), поступление в вуз, кадровые проблемы, нерешенность жилищных 
проблем, ограниченная доступность к информационным и цифровым ресурсам, 
отсутствие должной поддержки молодым семьям. Это закономерно вызывает 
трудности в  процессах адаптации.

Как видно из таблицы 1, адаптационные возможности сельской молодежи, 
по мнению респондентов, преимущественно проявляются в образовательной сфе-
ре (14,3 %), университетской (13,4 %) и городской среде (13,0 %). Таким образом, 
ответы респондентов распределились примерно одинаково.

Большинство респондентов оценили роль университетского сообщества в про-
фессиональном самоопределении сельской молодежи на хорошем, отличном 
уровне (59,2 %), наименьшая часть опрошенных оценили роль университетско-
го сообщества на низком уровне (10,7  %). Данное распределение подчеркивает 
ключевую позицию в адаптации сельской молодежи к университетской среде 
и  университетскому сообществу, которые могут обеспечить полноценную со-
циализацию молодых людей, как видно из таблицы 2.

Уровень планов и ожиданий сельской молодежи в профессионально-образо-
вательной сфере респонденты оценили на среднем уровне (33,0  %), хорошем 
(28,8  %) и отличном (22,8  %). Из таблицы 3 видно, что значительная часть рес-
пондентов оценили уровень планов и ожиданий на среднем уровне (33,0  %). 
С  учетом такого распределения ответов можно заключить, что сегодня сельская 
молодежь в профессионально-образовательной сфере сталкивается с рядом про-
блем, но оптимистично смотрит в будущее.

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос  
«Как Вы чувствуете себя в университетской среде?», %

Fig. 1. Distribution of answers to the question  
“How do you feel in the academic setting?”, %
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Таблица 1
Распределение ответов на вопрос «На Ваш взгляд, в каких сферах преимущественно 

проявляются адаптационные возможности сельской молодежи?», %

Table 1. Distribution of answers to the question “Which areas, in your opinion,  
predominantly display the adaptive capacities of rural youth?”, %

№ Варианты ответов Кол-во ответов Доля ответов, %

1 Все вышеперечисленное 82 18,6

2 В образовательной сфере 63 14,3

3 В университетской среде 59 13,4

4 В городской сфере 57 13,0

5 В профессиональной сфере 41 9,3

6 В трудовой сфере 38 8,6

7 В культурной сфере 35 8,0

8 В коммуникациях по месту жительства 26 5,9

9 В сфере повседневных коммуникаций 20 4,5

10 В сфере принятия решений 11 2,5

11 Затрудняюсь ответить 8 1,8

Всего 440 100,0

Таблица 2
Распределение ответов на вопрос «Ваша оценка роли университетского сообщества  

в профессиональном самоопределении студенческой молодежи — “выходцев”  
из сельской местности» (1 — не прослеживается существенная роль,  

низкая степень участия в профессиональном самоопределении; 5 — значительная роль,  
характерен высокий уровень участия в профессиональном самоопределении), %

Table 2. Distribution of answers to the question “Your assessment of the role of the university 
community in the professional self-determination of students from rural areas”  

(1, no significant role, low degree of participation in professional self-determination;  
5, significant role, high level of participation in professional self-determination), % 

№ Варианты ответов Кол-во чел. Доля ответов, %

1 1 — низкая степень участия  
в профессиональном самоопределении 5 2,4

2 2 17 8,3

3 3 62 30,1

4 4 62 30,1

5 5 — высокий уровень участия  
в профессиональном самоопределении 60 29,1

Всего 206 100,0

Для респондентов в процессе обучения в вузе актуальны такие проблемы, 
как  материально-финансовые (13,3  %), проблемы дистанционного обучения, 
в целом проблемы информационного порядка (10,9 %) и др. Можем предположить, 
что сельские студенты сталкиваются с комплексом проблем, но одна из ключе-
вых  — проблема финансового благополучия, как видно из таблицы 4.
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Таблица 4
Распределение ответов на вопрос «На Ваш взгляд, с какими проблемами в большей 

степени сталкиваются “выходцы” из сельской местности в процессе обучения в вузе?», %

Table 4. Distribution of answers to the question “What problems, in your opinion, do natives 
of rural areas encounter most when studying at a university?”, %

№ Варианты ответов Кол-во ответов Доля ответов, %

1 Все вышеперечисленное 83 17,0

2 Материально-финансовые проблемы 65 13,3

3 Проблемы дистанционного обучения и в целом 
проблемы информационного порядка 53 10,9

4 Жилищно-бытовые проблемы 41 8,4

5 Проблемы трудоустройства 38 7,8

6 Межличностные проблемы 35 7,2

7 Проблемы учебы и занятости 30 6,1

8 Внутриличностные проблемы 26 5,3

9 Проблемы самореализации 25 5,1

10 Проблемы качества питания 25 5,1

11 Хозяйственно-бытовые проблемы 24 4,9

12 Проблемы организации досуга 19 3,9

13 Затрудняюсь ответить 12 2,5

14 Проблемы здоровья 12 2,5

Всего 488 100,0

По результатам пилотажного опроса на примере Сибирского региона выявле-
но, что успешное развитие села связано с успешной адаптацией сельской моло-
дежи к современной университетской среде. К ведущим факторам адаптацион-
ного порядка для студенческой молодежи сегодня относятся совершенствование 
сельской инфраструктуры в аспекте развития образования, здравоохранения, 
культуры; развитие фермерских хозяйств; запуск общественного транспорта; 

Таблица 3
Распределение ответов на вопрос «Как Вы оцениваете уровень планов и ожиданий 

сельской молодежи в профессионально-образовательной сфере сегодня?  
Определите по пятибалльной шкале: 1 — низкий уровень, 5 — высокий уровень», %

Table 3. Distribution of answers to the question «How do you assess the level of plans  
and expectations of rural youth in the professional and educational sphere today?  

Please define on a five-point scale, where 1 and 5 are low and high levels, respectively”, %

№ Варианты ответов Кол-во чел. Доля ответов, %

1 1 — низкий уровень 13 6,3

2 2 20 9,7

3 3 68 33,0

4 4 58 28,2

5 5 — высокий уровень 47 22,8

Всего 206 100,0
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строительство сельских дорог и мостов, обеспечение их безопасности; информа-
ционное обеспечение села, в том числе повышение доступности и скорости ин-
тернета; политика по привлечению молодых кадров; развитие сельского туризма; 
освоение новых земель (программа «Дальневосточный гектар» и др.); переход 
на  импортозамещение.

Нормативно-правовому анализу подвергнуты закон Иркутской области от 8 нояб-
ря 2018 г. № 94-ОЗ «Об областной государственной поддержке отдельных кате-
горий студентов в целях привлечения их для дальнейшей работы в государствен-
ных образовательных организациях Иркутской области и муниципальных обра-
зовательных организациях, расположенных на территории Иркутской области» 
[26] и Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в  Российской Федерации» (в редакции от 1 мая 2017 г.), в частности п. 2 ч. 1 
ст.  36. Согласно последнему государственная социальная стипендия выделяется 
как один из основных видов стипендий [27].

Анализ норм законодательства в области образования и социальной защиты 
населения позволяет классифицировать студентов образовательных организаций 
высшего образования, получающих государственную социальную поддержку, 
на  две группы. Первая группа — студенты, получившие государственную соци-
альную помощь при участии органов социальной защиты населения в виде по-
собия на ребенка гражданам, имеющих детей до 16 лет (до 18 лет), субсидии 
на  оплату жилого помещения и коммунальных услуг, адресной социальной по-
мощи на  условиях заключения социального контракта (многодетным семьям, 
проживающим в сельских населенных пунктах), признания нуждающимися 
в  предоставлении социальных услуг и принятия на социальное обслуживание. 
Вторая группа — студенты, получившие государственную социальную помощь 
при участии Пенсионного фонда РФ в виде федеральной социальной доплаты 
к пенсии, набора социальных услуг, обеспечения в соответствии со стандартами 
медицинской помощи лекарственными препаратами для медицинского примене-
ния по рецептам, предоставления при наличии медицинских показаний путевки 
на лечение, осуществляемое в целях профилактики основных заболеваний.

Проблема состоит в том, что категория «сельские студенты» в приведенных 
выше законах не упоминается, хотя сельский студент может получать социальную 
помощь, стипендию. Но должны учитываться и дополнительные факторы, такие 
как затраты на дорогу и проживание. Можно выделить и проблему отсутствия 
единой базы сведений о предоставлении государственной социальной помощи 
для назначения государственной социальной стипендии. Данная проблема свя-
зана с тем, что абитуриенты поступают в учебные заведения в другие субъекты 
РФ от своего постоянного места жительства, что связано со значительными вре-
менными и финансовыми затратами для студента.

Большинство респондентов затруднились дать ответ на вопрос «Как Вы счи-
таете, каким образом данные проблемы регулируются в условиях вуза?» (32,4 %). 
Остальные считают, что в условиях вуза данные проблемы регулируются взаи-
модействием с муниципалитетом (сельской администрацией), из которого прибыл 
студент (12,7  %), взаимодействием с семьей (12,4  %), вовлеченностью в сферу 
внеучебной деятельности (11,7 %) и психологической поддержкой (10,7 %), как по-
казано в таблице 5.

По мнению респондентов, преимуществами участия вузов в процессе адапта-
ции сельской молодежи к условиям университетской среды служат накопление 
знаний, интеллектуального капитала (12,1  %), формирование и развитие уни-
версальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций (11,9 %), 
как видно из таблицы 6.
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Таблица 6
Распределение ответов на вопрос «Назовите, пожалуйста, преимущества участия вузов  

в процессе адаптации сельской молодежи к условиям университетской среды», %

Table 6. Distribution of answers to the question “Please name the advantages of universities’ 
participation in the adaptation of rural youth to the academic setting”, %

№ Варианты ответов Кол-во ответов Доля ответов, %

1 Все вышеперечисленное 112 24,7

2 Накопление знаний, интеллектуального 
капитала 55 12,1

3
Формирование и развитие универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций

54 11,9

4 Формирование навыков самостоятельности 
в принятии решений 41 9,1

5 Расширение коммуникаций на разных уровнях 40 8,8

6 Расширение кругозора и повышение культурного 
уровня 36 7,9

7 Приобретение нового статуса, реализация новых 
ролей и функций 32 7,1

8 Вовлечение в различные виды деятельности 29 6,4

9 Приобретение разностороннего социального 
опыта 25 5,5

10 Система обучения и воспитания 22 4,9

11 Затрудняюсь ответить 7 1,5

Всего 453 100,0

Таблица 5
Распределение ответов на вопрос «Как Вы считаете, каким образом данные проблемы 

регулируются в условиях вуза?», %

Table 5. Distribution of answers to the question “How do you think these problems  
are regulated in the university?”, %

№ Варианты ответов Кол-во ответов Доля ответов, %

1 Затрудняюсь ответить 97 32,4

2 Взаимодействие с муниципалитетом (сельской 
администрацией), из которого прибыл студент 38 12,7

3 Взаимодействие с семьей 37 12,4

4 Вовлеченность в сферу внеучебной деятельности 35 11,7

5 Расширение культурных контактов, повышение 
культурного уровня 32 10,7

6 Психологическая поддержка 32 10,7

7 Консультационная поддержка 24 8,0

8 Другое, а именно — никак 4 1,3

Всего 299 100,0
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Таким образом, по результатам пилотажного опроса населения Иркутской 
области выявлено, что одна из задач муниципалитетов и вузовского сообще-
ства  — определение, типологизация проблем адаптации сельской молодежи и 
повышение роли университетского сообщества, университетской среды на тер-
риториях отдельного региона. В аспекте успешной социальной адаптации со-
временной молодежи к университетской среде целесообразно учитывать ряд 
значимых факторов. Среди них — заинтересованность села в молодых специ-
алистах; социальная адаптация студенческой молодежи, происходящая на ре-
шающем для любого человека этапе жизни; студенчество, являющееся интел-
лектуальным и культурным авангардом молодого поколения; социальная адап-
тация к происходящим в стране переменам. К преимуществам участия вузов 
в  процессе адаптации сельской молодежи к условиям университетской среды 
относятся накопление знаний и интеллектуального капитала, формирование и 
развитие универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компе-
тенций.

Оценка уровня планов и ожиданий сельской молодежи в профессионально-
образовательной деятельности говорит о том, что сегодня эта часть населения 
сталкивается с рядом проблем. Среди наиболее распространенных проблем, с ко-
торыми в большей степени сталкиваются «выходцы» из сельской местности 
в  процессе обучения в вузе, — материально-финансовые (в аспекте дистанцион-
ного обучения) и в целом проблемы информационного порядка. Анализ норма-
тивно-правовых актов регионального уровня показал, что законодательная база 
в области поддержки студентов разработана, однако она недостаточно применя-
ется. Несмотря на важность и актуальность проблемы, в документах не упоми-
нается категория «сельский студент» и, соответственно, не регулируется в полной 
мере. Важно было выявить, каким образом проблемы адаптации сельских сту-
дентов регулируются в условиях вуза. По мнению респондентов, разрешение 
указанных проблем будет возможным во взаимодействии с муниципалитетом 
(сельской администрацией), из которого прибыл студент, и семьей.

В процессе проведенного исследования респондентам задан ряд открытых во-
просов, ответы на которые стали основой рекомендаций органам муниципального 
управления и руководящему составу вузов по развитию механизмов заинтере-
сованности сельской молодежи и снижению адаптационной нагрузки в период 
обучения.

Обсуждение 

По результатам исследования разработан перечень практических рекоменда-
ций органам муниципального управления и руководящему составу вузов по раз-
витию механизмов заинтересованности сельской молодежи и снижению адапта-
ционной нагрузки в период обучения в вузе.

Рекомендации органам муниципального управления:
1. Разработать и утвердить муниципальные программы по поддержке студен-

тов и молодых специалистов, направленные на улучшение условий для воз-
вращения в родное село после обучения.

2. Разработать программы сотрудничества с вузами, которые будут включать 
в себя экскурсии, конференции, предметные консультации при подготовке 
к ЕГЭ.

3. Разработать программы сотрудничества со школами, которые будут вклю-
чать в себя мероприятия профориентационной направленности (например, 
создание агробизнес-классов).
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Рекомендации руководящему составу вузов:
1. Разработать и реализовать программы по адаптации сельской молодежи 

с  четким регламентированием деятельности в этом направлении.
2. Создать консультативный отдел, который будет осуществлять кураторство 

сельских студентов на первых курсах.
3. Создать консультативный отдел, который будет осуществлять психологи-

ческую поддержку сельских студентов на первых курсах.
4.  Улучшить работу кураторов на первых курсах (в том числе по закреплению 

наставников-преподавателей), тем самым создать благоприятный психоло-
гический климат в учебных группах, формировать мотивацию к обучению.

5. Разработать программы сотрудничества с вузами, которые будут включать 
в себя экскурсии, конференции, предметные консультации при подготовке 
к ЕГЭ.

Выводы 

В заключение дополним, что отсутствие возможностей к самореализации в сель-
ской среде во многом способствовало тому, что сельская молодежь стала активнее 
переезжать жить в город с целью получения образования и работы. Выявлено, 
что одной из главных причин повышенного интереса к проблемам сельской мо-
лодежи в современный период стал тот факт, что село начало преобразовываться 
в «новое умное село». Как следствие, увеличился спрос на специалистов разного 
профиля, имеющих преимущественно высшее образование. Сформулировано пред-
положение относительно того, что адаптация является самым трудным этапом 
для сельской молодежи, так как необходимо адаптироваться не только к универ-
ситетской среде, но и к городской среде в целом. По результатам исследования 
сделан вывод о том, что в современных условиях сельская молодежь в професси-
онально-образовательной сфере сталкивается с рядом проблем, но  оптимистично 
смотрит в будущее. Ведущими факторами адаптационного порядка для студенче-
ской молодежи сегодня выступают совершенствование сельской инфраструктуры 
в аспекте развития образования, здравоохранения, культуры; развитие фермерских 
хозяйств; запуск общественного транспорта; строительство сельских дорог и мос-
тов, обеспечение их безопасности; информационное обеспечение села, в том чис-
ле повышение доступности и скорости интернета; политика по привлечению мо-
лодых кадров; развитие сельского туризма и др. В аспекте успешной социальной 
адаптации современной молодежи к университетской среде необходим учет в пер-
вую очередь такого фактора, как заинтересованность села в молодых специалистах. 
Представленный перечень практических рекомендаций органам муниципального 
управления и руководящему составу вузов по  развитию механизмов заинтересо-
ванности сельской молодежи и снижению адаптационной нагрузки в период обу-
чения в вузе служит одним из условий, способствующих полноценной социали-
зации молодых людей из сельской местности в  университетской среде.
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