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Аннотация. В статье проанализированы причины девиантного поведения подрост-
ков, то есть поведения, противоречащего социальным нормам, и факторы, влияющие 
на  них. Автором изучено влияние различных социальных, психологических, семейных 
и экономических факторов в обществе на девиантное поведение. Представлены эффектив-
ные меры профилактики и борьбы с девиантным поведением среди подростков в разных 
странах, основанные на международном опыте. Рассмотрены также вопросы социального 
и духовного развития подростков, их роли и значения в построении стабильного и про-
цветающего общества.
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Введение

Подростки оказывают существенное влияние на стабильность и развитие 
общества. Однако сегодня среди подростков распространено девиантное поведение, 
то есть поведение, противоречащее социальным нормам. Такое поведение оказы-
вает негативное влияние не только на развитие личности, но и на благополучие 
общества в целом. Девиантное поведение может принимать различные формы, 
включая правонарушения, употребление наркотиков и насилие.

В последние годы последовательная реализация государственной молодежной 
политики в стране, вопрос воспитания молодого поколения зрелым и всесторон-
не развитым во всех аспектах рассматривается как приоритет государственной 
политики. Школьный период — одно из значимых звеньев формирования моло-
дежи как личности. Сегодня в Узбекистане 10  522 общеобразовательные школы 
[1]. Сравнивая количество школ в 1991 г., видно, что к 2023 г. их количество 
увеличилось до 1  965, как показано на рисунке 1.

Рис. 1. Количество школ в Узбекистане, 1991–2023 гг.
Fig. 1. Number of schools in Uzbekistan, 1991−2023

Источник: Агентство статистики при Президенте Республики Узбекистан.

По данным статистического агентства, на начало 2022–2023 учебного года 
в  общеобразовательных учреждениях Узбекистана обучались около 6,5 млн уча-
щихся [2]. Количество учащихся 1–4 классов составило 2,5 млн человек, или 
39,4 % от общего числа.

В последние несколько лет возросло количество негосударственных общеоб-
разовательных организаций. В 2022–2023 учебном году в Республике Узбекистан 
действовали 194 негосударственные общеобразовательные организации. Количе-
ство обучающихся в них студентов достигло 46 тыс. По сравнению с началом 
2018–2019 учебного года становится очевидным, что количество студентов, 
обучающихся в негосударственных общеобразовательных организациях, увели-
чилось на 32 158 человек [3].

Несмотря на проводимые реформы, в школьном образовании по-прежнему 
существует ряд проблем. В частности, среди учащихся наблюдаются несоблюде-
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ние внутренней школьной дисциплины, хулиганство, неуважение к педагогам 
и  другие формы девиантного поведения.

Согласно анализу, в 2023 г. несовершеннолетними совершено 3,5 тыс. престу-
плений. Из участников этих преступлений 2 280 были школьниками [4]. Престу-
пления, совершенные школьниками, в основном происходили в период с 9:00 
до  15:00. По итогам 2023 г. 50 тыс. детей в Узбекистане не посещали школу 
регулярно. По данным информационной службы Нацгвардии, во время учебы, 
6–8 февраля 2024 г., без причины не посещали занятия 188 тыс. студентов [5].

С целью выявления причин вышеизложенных проблем нами проведено 
социологическое исследование с участием 1  280 учеников старших классов 
в  Республике Узбекистан.

Исследование

Почти половина (48,9 %) респондентов сообщили, что их ничего не волнует, 
отвечая на вопрос «Укажите проблемы, которые больше всего Вас тревожат», как 
видно на рисунке 2. Между тем вторая по значимости категория — невозмож-
ность провести свободное время по своему желанию (18,3 %). Это может говорить 
о высоком уровне занятости или о том, что ученики не имеют возможности за-
ниматься любимыми делами. Неуспехи в учебе (18  %) — на третьем месте, что 
свидетельствует о том, что проблемы в образовательном процессе занимают зна-
чимое место в жизни респондентов. Проблемы в отношениях с родителями (9,2 %) 
находятся на четвертом месте, что может указывать на некоторые семейные кон-
фликты или недопонимание между поколениями. Наименьшая категория — про-
блемы в отношениях со сверстниками (5,5 %), что может означать либо хороший 
уровень социальных контактов среди респондентов, либо низкий приоритет дан-
ной проблемы по сравнению с другими.

Рис. 2. Ответы на вопрос  
«Укажите проблемы, которые больше всего Вас тревожат», %

Fig. 2. Responses to the question  
“Specify the problems that worry you the most”, %

Источник: разработано автором.

На вопрос «Считаете ли правильным употребление молодежью спиртных на-
питков и табачных изделий?» большинство респондентов (88,8 %) ответили, что 
употребление алкоголя и табачных изделий молодыми людьми — это неправиль-
но. Данный ответ свидетельствует о строгом отрицательном отношении к упомя-
нутым привычкам среди опрошенных.
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Небольшая часть опрошенных (4,5  %) допускают, что употребление может 
быть оправданным лишь в сложных ситуациях. Еще меньшая часть (3,5 %) счи-
тает, что употребление алкоголя и табачных изделий молодыми людьми являет-
ся правильным. Такие взгляды — редкость среди опрошенных.

Общие выводы проведенного социологического исследования заключаются 
в  следующем. Среди школьников наблюдаются случаи ухода из дома после кон-
фликтов, несоблюдения внутренней школьной дисциплины, грубости по отноше-
нию к учителю, склонности к конфликтам, ухода с занятий без причины, низкий 
интерес к образованию.

Кроме того, возникновение девиантного поведения среди подростков обуслов-
лено нарушениями социальной структуры и функций семьи, психическим дав-
лением и стрессом на учащихся, недостаточным опытом некоторых педагогов в 
сфере образования и воспитания, экономической нестабильностью семей, про-
пагандой безнравственности и насилия в обществе в социальных сетях.

Зарубежный опыт

Случаи девиантного поведения среди молодежи, вопросы его профилактики 
актуальны для всех обществ. Поэтому в различных зарубежных странах созданы 
механизмы работы со студентами и молодежью. В частности, в целях профилак-
тики девиантного поведения молодежи приоритет отдают индивидуальному под-
ходу к каждому обучающемуся, назначению соответствующих мер с учетом сути 
проблемы. В профилактике девиантного поведения среди молодежи в Российской 
Федерации (РФ) работают следующие механизмы: устранение источников, ока-
зывающих негативное влияние на воспитание детей, применение социально-пе-
дагогических и психологических реабилитационных мероприятий, направленных 
на перевоспитание молодежи, вовлечение молодежи со сложным воспитанием в 
различные виды деятельности. Уделяют особое внимание обеспечению полно-
ценной организации свободного времени [6].

На основании исследований ряда ученых Германии признано необходимым 
ввести специальную систему и привлечь специалистов к работе с молодежью, 
проявляющей девиантное поведение. В результате в 1990 г. принят Закон «О по-
мощи детям и молодежи» (Kinder-und Jugendhilfe), создана служба социально-
педагогической помощи детям. Сегодня налажен механизм социально-педагоги-
ческого надзора за молодыми людьми с девиантным поведением. В последние 
несколько лет к этой работе привлекают специально подготовленных сотрудников 
полиции, педагогов, психологов, представителей социальной работы [7].

В США запущены специальные программы для школ по предотвращению 
девиантного поведения среди учащихся. Среди них — программа “Olweus Bullying 
Prevention Program”, направленная на предотвращение насилия в школах и 
улучшение человеческих отношений между учениками [8]. Программа нацелена 
на создание здоровой среды в школах посредством вовлечения учащихся, учите-
лей и родителей в обучение и другие механизмы.

В целях дисциплинарного воздействия на учащихся с девиантным поведени-
ем в школах Китайской Народной Республики (КНР) с 1 марта 2021 г. разрабо-
тан и введен в действие приказ Минобразования «Дисциплинарные правила 
начального и среднего образования» [9]. Согласно этому документу, в каждой 
школе к учащимся, нарушающим правила, применяют дисциплинарное наказа-
ние. Если учащийся совершает серьезное нарушение, его обязаны привлечь к 
общественной деятельности в школе, требуется обязательное обучение на психо-
логических курсах по коррекции поведения. Если даже после этого ученик не из-
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менится в лучшую сторону, школа примет дисциплинарные меры, такие как 
предупреждение, строгое предупреждение, отстранение и направление его в спе-
циальные школы.

Японская судебная система имеет такую структуру, как семейные суды. В ос-
новном они занимаются рассмотрением дел с участием несовершеннолетних. 
Суды по семейным делам вправе проводить «расследование» с целью определения 
условий жизни и семейного положения девиантного подростка. Расследование 
будут проводить специалисты, которые задействованы в качестве экспертов в 
судебной системе Японии. По результатам расследования они могут отправлять 
молодых людей с трудным воспитанием и правонарушителей в специальные 
центры на перевоспитание [10]. В профилактике девиантного поведения японские 
школы отдают приоритет привитию моральных ценностей (конфуцианства) уча-
щимся начальной школы.

Сегодня Финляндия имеет один из лучших показателей в Европейском союзе 
по позитивному реагированию на случаи девиантного поведения в школах. В си-
стеме мотивации учителей в нашей стране внимание уделяют тому, насколько 
они смогли общаться с учащимися, особенно подростками с девиантным поведе-
нием, и их вкладу в стабильность среды в образовательном учреждении.

Выводы

Подростки играют ключевую роль в стабильности и развитии общества. Однако 
современные реалии свидетельствуют о возросшей распространенности девиант-
ного поведения среди молодежи. Это явление несет негативные последствия как 
для личностного развития подростков, так и для общего благополучия общества. 
Девиантное поведение может принимать различные формы, включая правона-
рушение, употребление наркотиков и насилие.

В Узбекистане проводят активную работу по реализации государственной 
молодежной политики. Несмотря на это, в школьном образовании все еще оста-
ются нерешенные проблемы. В их числе — несоблюдение внутренней школьной 
дисциплины, хулиганство и неуважение к педагогам.

Итак, социологическое исследование показало, что значительная часть ре-
спондентов обеспокоена невозможностью проводить свободное время по своему 
желанию и неуспехами в учебе. Это может свидетельствовать о высоком уровне 
занятости учащихся и недостаточной поддержке в образовательном процессе.

Изучение зарубежного опыта показывает, что многие страны внедрили дей-
ственные механизмы работы с молодежью для предотвращения девиантного по-
ведения. Например, в России проводят социально-педагогические и психологи-
ческие реабилитационные мероприятия, в Германии введен Закон «О помощи 
детям и молодежи», в США действуют программы предотвращения насилия в 
школах, в Китае разработаны дисциплинарные правила для школ, в Японии 
функционируют семейные суды, а в Финляндии уделяют внимание мотивации 
учителей к работе с учащимися с девиантным поведением.

Для успешной профилактики девиантного поведения среди подростков в Узбе
кистане необходимо учитывать международный опыт и внедрять индивидуальный 
подход к каждому учащемуся, а также усиливать взаимодействие между школа-
ми, семьями и обществом. Важно также продолжать реформы в школьном об-
разовании, повышать квалификацию педагогов для создания благоприятной и 
стабильной среды. Это позволит не только уменьшить проявления девиантного 
поведения среди подростков, но и будет способствовать их всестороннему раз-
витию и  успешной социализации в обществе.
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