
350

Социология и право. 2024. Т. 16. № 3

Научная статья
УДК 364.07
DOI: 10.35854/2219-6242-2024-3-350-357

Развитие женского добровольчества при выполнении 
работ в интересах МЧС России1

Наталья Васильевна Перегудова1, Андрей Александрович Кондашов2, 
Ольга Сергеевна Маторина3

1, 2, 3 Всероссийский ордена «Знак Почета» научно-исследовательский институт 
противопожарной обороны (ФГБУ ВНИИПО МЧС России), Балашиха,  
Московская область, Россия 
1 peregudova@vniipo.ru, https://orcid.org/0009-0003-1531-3333 
2 akond2008@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-2730-1669
3 odp1313@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0003-3962-6492

Аннотация. В настоящей статье исследованы вопросы об участии мужчин и женщин 
в сфере добровольчества, а также их мотивации и ожиданиях от деятельности в данной 
сфере. Показано значение совместных усилий государственных и добровольческих органи-
заций для эффективного реагирования на чрезвычайные ситуации. Авторами рассмотрены 
аспекты профессиональной подготовки добровольцев, социальной поддержки, развития 
технологической инфраструктуры, которая помогает добровольцам в решении их  задач. 
Особое внимание уделено мотивации добровольцев и влиянию стереотипов на выбор 
профессии. Освещена также роль женщин-добровольцев, приведены примеры успешной 
добровольческой деятельности в России, включая спасательные операции и гуманитарную 
помощь в периоды кризисов.
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Abstract. This article investigates the issues of men’s and women’s participation in the 
sphere of volunteerism, as well as their motivation and expectations from the activities in this 
sphere. The importance of joint efforts of state and volunteer organizations for effective 
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response to emergency situations is shown. The authors consider the aspects of professional 
training of volunteers, social support, development of technological infrastructure that helps 
volunteers in solving their tasks. Special attention is paid to the motivation of volunteers 
and the influence of stereotypes on the choice of profession. The role of women volunteers 
is  also highlighted, examples of successful volunteerism in Russia, including rescue opera-
tions and  humanitarian aid in times of crisis are given.
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Введение

Термин «добровольчество» имеет свои корни в различных языках и истори-
чески связан с добровольной наемной военной службой. Слово «волонтер» про-
исходит из французского слова volontaire, что означает «добровольный, делающий 
что-либо по собственному побуждению, действующий по доброй воле». Данный 
термин, в свою очередь, происходит от латинского voluntarius, связанного с во-
енной службой в Римской империи. Корни этих слов восходят к индоевропей-
скому корню -vol-, который выражает идею самостоятельности и стремления к 
действию [1]. Так, «добровольчество» и «волонтерство» являются не только си-
нонимами, но и имеют общее происхождение.

В Европе в эпоху Средневековья «волонтерами» называли молодых людей, 
которые добровольно нанимались на военную службу в армию. В указанный 
период это было особенно актуальным, так как многие европейские государства 
не имели всеобщей воинской повинности [2]. Воины-волонтеры нанимались на 
службу по собственному желанию и искали наиболее выгодные условия, что 
приводило к смене работодателей. Данная практика существовала долгое время 
и была распространена во многих зарубежных странах до середины XIX в. 
В  Великобритании она продолжалась даже до Первой мировой войны.

Слово «волонтер» и его синонимы в разных языках всегда сохраняли милита-
ристскую коннотацию, что связано с воздействием двух мировых войн XX в. и 
региональных конфликтов. В английском языке, например, слово volunteer все еще 
имеет военное значение, и данное влияние сохраняется и в современном обществе.

Различия в использовании синонимов «волонтер» и «доброволец» очевидны 
в юридическом и смысловом контексте. Во Франции, например, существуют 
разные статусы для bénévole («добровольцы») и volontaire («волонтеры»). Эти раз-
личия впоследствии повлияли на названия некоммерческих организаций, под-
держивающих добровольцев.

Теория

История развития женского добровольчества в России связана с периодом 
перед революцией, когда женщины-добровольцы выполняли функции взаимопо-
мощи и защиты интересов, как на профессиональном, так и на материальном 
уровне, в общественных организациях.

С началом 1890–1900 гг. стали широко распространяться общества взаимо-
помощи для учителей, врачей, служащих, портных и других профессиональных 
групп. Особенно активно деятельностью в таких организациях занимались жен-
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щины-добровольцы, персональный состав волонтеров зависел от характера дея-
тельности общественных ассоциаций [3]. Например, учителя-волонтеры оказы-
вали большее влияние на просветительские организации, а художники и музы-
канты проявляли себя в обществах с культурно-досуговым профилем.

Женщины-добровольцы из интеллигенции были активны в социально-куль-
турной сфере, при этом их способности и интересы сочетались с социальными 
нуждами горожан. Они активно участвовали в развитии образования, научных 
и эстетических знаний населения, что способствовало как самовыражению ин-
теллигенции, так и профессиональному ее совершенствованию.

Участие добровольцев в обществах зависело от их образования, социального 
статуса и материального положения. Добровольцы обычно имели среднее или 
начальное образование, постоянный источник дохода, который позволял им ра-
ботать на общественных началах. Их мотивацией могло быть приобретение опы-
та, знаний и навыков, установление личных связей, что особенно актуальным 
было для добровольцев, работавших в научных и просветительских обществах.

Добровольчество в сфере чрезвычайных ситуаций в современных условиях 
получило официальное признание и поддержку на государственном уровне. Зако
нодательной основой добровольческой деятельности в стране послужил Федераль-
ный закон от 11 августа 1995 г. № 135-Ф3 «О благотворительной деятельности 
и добровольчестве (волонтерстве)» [4].

Современное развитие добровольчества в России в сфере обеспечения безопас-
ности и реагирования на чрезвычайные ситуации определено как национальны-
ми, так и международными факторами. В частности, Указом Президента России 
от 27 ноября 2017 г. № 572 официально установлен День добровольца (волонте-
ра) в России. Добровольческое движение в России в области обеспечения безопас-
ности включает в себя множество общественных объединений и организаций, 
работающих на региональном и национальном уровнях. Наиболее крупные и 
массовые из них — Общероссийская общественная организация «Российский 
союз спасателей», Всероссийское добровольное пожарное общество, Всероссийское 
общество спасания на водах, добровольческий поисковый отряд «Лиза Алерт», 
Всероссийский студенческий корпус спасателей, Школа безопасности, студенче-
ская психологическая добровольческая лига «Надежда». Эти организации вы-
полняют разнообразные задачи, включая участие в ликвидации чрезвычайных 
ситуаций, обучение граждан навыкам первой помощи и психологической под-
держке, распространение знаний о безопасности.

Основными целями благотворительной деятельности в области безопасности, 
установленными МЧС России, являются:

1.  Подготовка населения к преодолению последствий стихийных бедствий, 
промышленных катастроф и других чрезвычайных ситуаций.

2.  Участие в ликвидации чрезвычайных ситуаций и их последствий, включая 
пожаротушение, аварийно-спасательные работы, помощь пострадавшим.

3.  Подготовка населения к защите от чрезвычайных ситуаций и распростра-
нение знаний о пожарной безопасности.

4.  Помощь в поиске лиц, пропавших без вести, и поддержка патриотического, 
духовно-нравственного воспитания детей и молодежи.

Результаты и обсуждение

Проведенный анализ в 2021 г. показывает, что в России зарегистрировано 
более 30 тыс. добровольческих организаций, в которых участвуют более 570 тыс. 
добровольцев. Эти организации способствуют подготовке населения к чрезвычай-
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ным ситуациям и реагированию на них, участвуют в содействии при ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и оказании помощи пострадавшим.

В настоящее время в России наблюдается увеличение количества официально 
зарегистрированных добровольцев, что подтверждается данными Росстата. Во вто-
ром квартале 2024 г. зарегистрировано на 266 тыс. добровольцев больше, чем в 
аналогичный период прошлого года. В апреле — июне 2020 г. в России добро-
вольческую деятельность осуществляли 2,7 млн граждан старше 15 лет, в то 
время как во втором квартале 2019 г. данный показатель составлял 2,5 млн [5].

Наибольшее количество добровольцев, по данным Росстата за 2024 год, за-
няты в социальной сфере, предоставляя помощь пожилым, детям и инвалидам. 
Этим видом добровольческой деятельности занимаются 1,1 млн человек. 627 тыс. 
добровольцев задействованы в процессе благоустройства территорий, включая 
сбор мусора в населенных пунктах, и почти 200 тыс. оказывают помощь живот-
ным. Остальные добровольцы работают в различных областях, таких как строи-
тельство, сельскохозяйственные работы, медицина, юриспруденция и др.

В настоящее время вопросы, связанные с гендерным равенством и распреде-
лением мужчин и женщин в различных сферах деятельности, приобретают все 
большее значение. Особенно важно то, как мужчины и женщины распределены 
в области добровольческой деятельности, чтобы разрабатывать эффективные 
стратегии работы и продвижения равенства полов в этой сфере.

По результатам исследования, проведенного М. А. Кашиной и Н. П. Настасюк 
[6], установлено, что из общего количества респондентов 89 % составляли муж-
чины, 11  % — женщины. Такое распределение полов является значительно не-
равномерным, с преобладанием мужчин.

В процессе исследования выявлены основные мотивы, побудившие выпуск-
ников поступить в образовательную организацию МЧС России. Среди них — 
гарантированная занятость после окончания обучения (53,5  %) и желание по-
могать людям в экстремальных ситуациях (46 %). Прослеживаются такие моти-
вы, как возможность учебы в Санкт-Петербурге (32,5  %) и престиж профессии 
(26  %).

Одним из интересных результатов исследования стало то, что профессия спа-
сателя воспринимается как «настоящая мужская работа». Такое стереотипное 
восприятие оказывает влияние на выбор карьеры и мотивацию женщин. Соглас-
но данным Росстата, всего 3 % респондентов считают, что профессия спасателя 
может «сделать их известными», что является стереотипом.

Исследование показало низкий уровень карьерных амбиций среди выпускни-
ков, то есть примерно 25,5 % респондентов планируют продолжить образование 
для карьерного роста, около 50,5 % не имеют таких амбиций. Эти данные сви-
детельствуют о том, что большинство выпускников не видят великих карьерных 
перспектив в службе МЧС России.

Среди мужчин, опрошенных в исследовании, преобладает восприятие себя 
в  роли главы семьи, обеспечивающего семью. Обратим внимание на то, что в 
данных исследования не представлено ни одного респондента, готового пожерт-
вовать семейной жизнью ради карьеры. 

Научное исследование, проведенное Э. Н. Аюбовым, О. Е. Буевич, О. Н. Нови
ковой и Н. В. Перегудовой, посвященное роли женщин-добровольцев в МЧС 
России, показало, что более 30 тыс. организаций в МЧС России имеют статусные 
задачи в области обеспечения безопасности и защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций, с численностью более 570 тыс. добровольцев [7]. В том числе более 
19  тыс. человек имеют сертификацию для выполнения аварийно-спасательных 
операций. Нами выявлено несколько проблем, с которыми сталкиваются женщины-
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добровольцы, включая неэффективность социальной поддержки, недостаток фи-
нансовых ресурсов и низкий уровень организации взаимодействия между госу-
дарственными органами и добровольческими организациями.

Женщины активно участвуют в различных сферах добровольческой деятель-
ности МЧС России. Например, Российский союз спасателей и Всероссийское 
добровольное пожарное общество (ВДПО) привлекают женщин к совместным 
действиям в области пожарной безопасности, аварийно-спасательных операций 
и психологической поддержке [3]. Для выполнения задач при обеспечении безопас
ности и защиты населения они проходят соответствующее обучение, включая 
пожарную профессиональную подготовку. Это означает то, что женщины-добро-
вольцы обладают необходимыми знаниями и навыками для эффективного вы-
полнения задач в чрезвычайных ситуациях. 

Рассмотрим роль женщин-добровольцев на примере Каховской гидроэлектро-
станции (ГЭС), разрушение которой произошло в ночь на 6 июня 2023 г. [8] 
Катастрофа имела значительные последствия для населенных пунктов на обоих 
берегах Днепра, контролируемых Украиной и Россией. Женщины-добровольцы 
содействовали спасательным операциям и участвовали в оказании помощи по-
страдавшим. Главным вопросом их добровольческой работы стало управление 
пунктами временного размещения (ПВР) и создание гуманитарного склада для 
социально незащищенных граждан, включая беженцев, матерей-одиночек, много-
детных семей и лиц, потерявших рабочие места. 

После разрушения Каховской ГЭС добровольцы активно реагировали на про-
исшествие и сформировали большой чат для обсуждения способов оказания по-
мощи. Однако из-за сложной ситуации на месте проведения боевых действий 
добровольцев не пускали в зону катастрофы. Добровольцам удалось установить 
контакт с руководителем спасательной операции и узнать, что наиболее необхо-
димыми ресурсами являются лодки и питьевая вода.

Женщины-добровольцы активно собрали средства, чтобы закупить лодки, 
моторы и бензин, а затем быстро доставили их на место катастрофы. После пере-
дачи лодок они продолжили помогать пострадавшим, закупив стиральные маши-
ны, белье, бытовую химию и отправив их в зоны затопления, на территории 
которых был дефицит этих ресурсов. Женщины-добровольцы мобилизовали ре-
сурсы, координировали помощь и оказывали поддержку пострадавшим.

Как показывает опыт зарубежных стран, женщины-добровольцы оказывают 
колоссальную поддержку в период бедствий, в частности при землетрясениях. 
В качестве примера можно привести трагедию в Турции. Так, после серии зем-
летрясений, в феврале 2023 г., женщины-добровольцы помогали женщинам 
и  девочкам, оказавшимся в зоне бедствия.

Фонд добровольцев сообщества (TOG), партнер UN Women, мобилизовал своих 
волонтеров для сортировки, хранения и распределения запасов в зонах землетря-
сений. После землетрясений тысячи добровольцев отправлены в зоны бедствия, 
чтобы помочь государственным учреждениям и выжившим, потерявшим свои 
дома и близких в результате разрушительных землетрясений. Большая часть этих 
волонтеров — женщины. Фонд добровольцев сообщества работает усердно с более 
чем 800 волонтерами на местах, половина из которых — женщины [9]. Добро-
вольцы приезжают из разных уголков страны. Женщины-добровольцы занима-
ются предоставлением гигиенических средств, подгузников, других неотложных 
потребностей. Более того, добровольцы способствуют выявлению особых потреб-
ностей, приоритетов женщин и девочек в условиях бедствия, обеспечивая гендер-
ную перспективу на всех уровнях гуманитарного реагирования. Данный опыт 
демонстрирует значимость вовлечения женщин в добровольческую деятельность 
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при бедствиях, так как их присутствие способствует более эффективной помощи 
женщинам, находящимся в сложных ситуациях после чрезвычайных ситуаций.

Выводы

В последние десятилетия добровольческая деятельность в России приобрела 
значительное развитие. В целях совершенствования деятельности добровольче-
ского движения и повышения эффективности необходимо учитывать следующее:

1.  Женщины активно участвуют в добровольческой деятельности в сфере 
безопасности, но преобладание мужчин по-прежнему наблюдается. Для содействия 
равенству полов в данной области необходимо проводить информационные кам-
пании и мероприятия, направленные на преодоление стереотипов. Поддержка 
женских добровольческих инициатив и программ способствует укреплению ген-
дерного равенства в данной сфере.

2.  Для повышения эффективности добровольцев в сфере безопасности необ-
ходимо предоставлять им профессиональное обучение и обновлять навыки. В част-
ности, регулярные тренинги, семинары и курсы обучения позволят повысить 
уровень готовности добровольцев к чрезвычайным ситуациям и эффективно 
справляться с задачами на месте происшествия.

3.  Усиление сотрудничества между МЧС России и добровольческими органи-
зациями будет способствовать более эффективной координации усилий при чрез-
вычайных ситуациях.

4.  Необходимы совершенствование и разработка новых механизмов социаль-
ной поддержки для добровольцев, включая психологическую помощь и компен-
сацию затрат на обучение и участие в операциях.

5.  Для привлечения новых добровольцев необходимо активно популяризиро-
вать добровольческую деятельность в сфере безопасности и подчеркивать значе-
ние этой работы. Актуальность приобретает стимулирование молодежи и вы-
пускников учебных организаций рассматривать эту сферу как привлекательное 
направление карьеры и как способ внести вклад в общественную безопасность.

6.  Регулярный мониторинг и анализ результатов добровольческой деятель-
ности помогут определять успешные практики и области, требующие улучшения, 
а эффективная система обратной связи и оценки позволит корректировать стра-
тегии и действия.

В заключение укажем, что добровольческая деятельность имеет колоссальное 
значение и неоднократно подтверждала свою эффективность, необходимость 
для оказания помощи гражданам, оказавшихся в условиях возникновения чрез-
вычайных ситуаций. Разработка форм привлечения новых участников в добро-
вольческую деятельность, регулярный мониторинг и анализ результативности 
деятельности добровольческих формирований, совершенствование механизмов 
социальной поддержки добровольцев, разработка новых программ обучения, про-
грамм психологической и профессиональной поддержки, совершенствование 
взаимодействия со специалистами МЧС России, качественная проработка всех 
вышеуказанных вопросов — все это приведет к повышению эффективности доб
ровольческой деятельности.
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